Frauen
helfen
Frauen e.V.

Programm 2015

Treffpunkt und
allgemeine Beratung
bei aktuellen Lebensfragen

Fachstelle gegen
sexuelle Gewalt




Veranstaltungen und Vortrage

Sie interessieren sich fUr eines unserer Angebote?
Melden Sie sich verbindlich unter Telefon
02841-28600 an.

Die Veranstaltungen und Vortrage finden in den R&Gumen
der Frauenberatungsstelle des Vereins Frauen helfen
Frauen auf der Uerdinger StraBe 23 statt.

Informationen finden Sie auch unter
www.frauenhelfenfrauenmoers.de

Sie haben eine Idee fir ein Gruppenangebot?

Wir haben den Raum dazu!
Sprechen Sie uns an!

Trennung / Scheidung

Anwdlfinnen fUr Familienrecht informieren in einer Veran-
staltungsreine zum Thema Trennung / Scheidung.

Die Veranstaltungen finden mitwochs oder donnerstags
in der Zeit von 17.00 - 18.30 Uhr in den RGumen der
Frauenberatungsstelle, Uerdinger Str. 23 in Moers statt.
Nach einem kurzen Vortrag der Anwdllinnen haben die
Teilnehmerinnen die Moglichkeit Fragen zu stellen.

Die Veranstaltung bietet jedoch nicht den Rahmen einer
individuellen Beratung.

25. Marz 2015, Frau Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

20. Mai 2015, Frau Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

25. Juni 2015, Frau Isabel Sasse
Trennung und Scheidung — Was passiert mit den
Kindern2

03. September 2015, Frau Isabel Sasse
Trennung und Scheidung — Was passiert mit den
Kindern?2

04. November 2015, Frau Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

Kosten: 5 € / ermd@Bigt 3 €
Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung unter Tel. 02841-28600 gebeten.

@

Neue Trauergruppe in Moers
Abschied, Trauer, Neuanfang

Trauer ist ein Prozess, der sich in Gang setzt, wenn wir uns
von jemandem oder von etwas verabschieden mUssen.
Wir fallen aus dem Rahmen - in der Familie, im Freun-
deskreis, im Befrieb, denn Trauer ist in unserer Gesell-
schafft nicht vorgesehen. Die Geflhle spielen verrickt
und wir wissen nicht, wie wir uns verhalten sollen.

In dieser Gruppe werden wir der Trauer Raum gegeben
und erleben, dass wir mit unseren GefUhlen nicht alleine
sind. Auf vielfdltige Weise werden wir die Trauer verste-
hen lernen, uns austauschen, uns erinnern, Kraft
sammeln und eine neue Sicht auf die Dinge gewinnen.
FUr die Teilnahme ist ein Vorgesprdch mit der Referentin
erforderlich.

Referentin: Frau Gabriele DrieBen
Lertifizierte Trauer- und Sterbebegleiterin
Anmeldung bitte unter Tel. 0157-58422969

Termine:

01.04.2015
08.04.2015
15.04.2015
22.04.2015
06.05.2015
20.05.2015
27.05.2015
03.06.2015

jeweils mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr
Kosten pro Abend: 10 € incl. Getrdnke und Materialien




Wechseljahre -
Abschied und Aufbruch

Die Wechseljahre sind ein nattrlicher Ver&nderungspro-
zess auf koérperlicher, seelischer, geistiger und energe-
tischer Ebene. Sie bedeuten einen Ubergang in eine
neue Lebensphase.

Was in dieser Zeit mit Ihrem Korper passiert und wie Sie
Verdnderungsprozesse unterstUtzen kénnen, werden wir
an diesem Abend besprechen.

Referentin: Frau Beatrixe Hausmann
Heilpraktikerin

Termin:
22.04.2015, 17.00 Uhr
Kosten: 10,- €

Es muUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 20.April unter Tel. 02841-28600 gebeten.

HuBmann & Otten

AINWALTSKANZLE.I

Annemarie HuBmann RheinstraBe 65a - 47495 Rheinberg

Telefon: 02843/2115u.3212
Telefax: 02843/ 2866

Rechtsanwaltin
und Fachanwaltin

fiir Familienrecht Internet: www.hussmann-otten.de

E-Mail:  info@hussmann-otten.de

@)

Stammtischparolen gegen
Neuzuwanderinnen entgegentreten
— eine Mulfiplikatoren-Schulung

Seit der EU-Osterweiterung 2007 sind viele Menschen aus
Rumdnien und Bulgarien in die Region gekommen, um
fUr sich und ihre Familien ein besseres Leben aufzubauen.
Sie treffen hier auf ablehnende Haltungen in einigen
Teilen der einheimischen Bevdlkerung, deren Ursache
Stereotypen gegenuber Roma sind.

Frauen helfen Frauen e.V. Moers kooperiert mit dem
Anfi-Rassismus Informations-Centrum, ARIC-NRW e.V. und
organisiert eine Veranstaltung fur Multiplikatoren aus
Beratungsstellen, Schulen oder Verwaltung.

Im Rahmen einer PowerPoint-Présentation wird Uber die
Lebensumst@nde der neuzugewanderten Menschen aus
Bulgarien und Rumdnien sowie deren Rechte als
EU-BUrgerinnen informiert. Es werden Anregungen gege-
ben, wie in der taglichen Arbeit auf Vorurteile gegenuber
Neuzugewanderten reagiert werden kann. Ferner
besteht Raum fUr Fragen und Diskussionen.

Referentin: Frau Steinmann - Berns
Anti-Rassismus Informations-Centrum, ARIC-NRW e.V.
- unterstUtzt durch das Infegrationsministerium NRW

Termin:
05.Mai 2015, 17.30 - 19.30 Uhr

kostenfrei

In den R&umen der Beratungsstelle Frauen helfen Frauen
e.V., Uerdinger Str.23, 47441 Moers

Zu besseren Planung bezigl. der Raumlichkeiten wird um
Voranmeldung bis zum 30.April unter Tel. 02841-28600
gebeten.




Partnerschafts-Check!

Immer den falschen Partner?
Ab jetzt nicht mehr!

Kennen Sie das auch, Sie suchen sich immer den
gleichen Typ Mann / Frau aus und wissen genau, dass
diese Person Ihnen nicht gut fun wird¢ Schon nach
kurzer Zeit ist es in der Partnerschaft/Ehe so wie immer:
- irgendwie verkehrt!

Sie wollen aus der TretmuUhle raus?
- wissen aber nicht wie?
Machen Sie mit uns den Partnerschafts-Check!

Was erwartet Sie in diesem Seminar?
- An einem Wochenende lernen Sie andere Frauen
kennen, die das gleiche Ziel haben, wie Sie.

- Sie lernen die Ursachen lhres eigenen Handelns in der
Partnerschaft besser verstehen.

- Sie erkennen die Risikofaktoren fUr eine destruktive
Partnerschaft.

- Sie erproben eine Methode, die Ihnen helfen kann,
der eigenen Wahrnehmung besser zu vertrauen.

- Sie legen eigene Standards fest fir den Kontakt mit
Ihren Liebespartnern und Liebespartnerinnen.

- An einem weiteren Abend gehen Sie gemeinsam mit
anderen Frauen aus und feiern den neuen Lebensab-
schnitt.

Referentin: Dipl.-Pdd. Sabine Kellner
Leiterin der Frauenberatungsstelle

Termine:
30. und 31.05.2015 (11.00 bis 15.30 Uhr)
10. und 11.10.2015 (11.00 bis 15.30 Uhr)

Kosten: 32 € / ermdBigt 29 €

Es muUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 28. Mai bzw. 08.0Oktober unter Tel.
02841-28600 gebeten.

Verschenken Sie unsere
Gutscheinel

Haben Sie eine Freundin, Schwester oder eine
Bekannte, die oft unglicklich ist in ihren Beziehungen?
Die glaubt immer an den Falschen zu geraten?
WuUnschen Sie ihr endlich eine gluckliche Partnerschafte
Dann schenken Sie ihr doch einfach einen Gutschein fur
das Préventionsseminar

»Partnerschafts-Check!
Immer den falschen Partner? Ab jetzt nicht mehr!*

oder machen Sie die Frau auf dieses Seminar
aufmerksam.

Weitere Seminartermine kénnen Sie unter Tel.:
02841-28600 erfragen.

Ihr Partner filr:

+ Schnittblumen

+ Floristik

+ Topfpflanzen

- Keramik

» Geschenkartikel

+ Beet- und Balkon-
pflanzen

=%« PAanzenschutz und

Beratungsservice

+ Baumschulpflanzen

+ GartenmBbel und
Strandkirbe

+ Glatz Sonnenschirme

+ Weber Grills

+ Saisondekorationen

+ hourmet-Felnkost

+ frisch zubereitete
regionale K@stlich-
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Ma, - fri  guo0 - i9.00 Uhr
Sa .00 - 1800 Uhr
Sa.: 10,00 = 1200 Uhr
[ GartencenterSchlosaser
[ gartencenter-schioesser.de REmerstr. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel: califs 93330




Verdnderungen und Anpassungs-
leistungen im Trennungsprozess

Trennung und Scheidung in Familien ist immer mehr gesell-
schaftliche RealitGt geworden. Die Folgen betreffen die
ganze Familie und stellen an alle spezielle Bewdadltigungsan-
forderungen. Trennung ist ein komplexer personlicher
Verdnderungsprozess, der in mehreren Phasen verlduft.
Wie kénnen diese Phasen aussehen?

Was hilff beim Durchleben dieser Phasen?

Die Krise kann enden, wenn man es schafft, sich an die
neue Realitdt anzupassen und sich auf eine Neuorganisa-
tion des Lebens einzulassen.

Referentin: Frau Barbel Backhaus
Diplom-Sozialp&ddagogin

Termin:
16.06.2015, 17.00 Uhr

Kosten: 6,- €, ermdBigt 3,- €
Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 12.06.2015 unter Tel. 02841-28600 gebeten.

Fachanwaltin fiir Familienrecht

www.kanzlei-jehner.de

HaagstraBe 18
47441 Moers
< (02841) 88 34 800

Scheidung . Unterhalt
Sorge- & Umgangsrecht
Vermdgensauseinandersetzung

Betreuungsrecht

[
Jehner

Vertrauen & Kompetenz in Familienrecht




Die Folgen von sexualisierter
Gewalt

Welche Hilfen bendtigen Frauen, wenn sie Opfer einer
Vergewaltigung werden oder sexuelle Notigung
erfahren2 Welche Folgen kann sexualisierte Gewalt fir
die Betroffenen haben2 Welche MaBnahmen sind hilfre-
iche Wie kdnnen Angehorige und Freundinnen die
Betroffene unterstitzen? Diese und andere Fragen
werden an diesem Infoabend besprochen.

Referentin: Frau Axana Getzlaff
Diplom-Sozialarbeiterin

Termin:
17.09.2015, 18.30 Uhr

Kosten: 6 €, ermdBigt 3 €

Es mUssen min. 5 Teinehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 14.09.2015 unter Tel. 02841-28600
gebeten.

Rechte der Opfer von Sexual-
straftaten und hduslicher Gewalt

In diesem Vortrag wird Rechtsanwdaltin Iris Bockmann-
Weyers Uber die Moglichkeiten und die Rolle der Opfer-
zeugin in einem Strafverfahren informieren. AuBerdem
wird sie u.a. auf die Themen Tater-Opfer-Ausgleich,
soziale Entschdadigung, Gewaltschutzverfahren nach
dem Gewaltschutzgesetz und die Rolle der Nebenklo-
gevertretung eingehen. Den Abschluss bildet eine
Diskussion zum Thema.

Referentin: Frau Iris Bockmann-Weyers
Rechtsanwaltin & AnwaltMediatorin DAA

Termin:
24.09.2015, 18.30 Uhr

Kosten: 6 €, ermdBigt 3 €
Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um

Anmeldung bis 22.09.2015 unter Tel. 02841-28600
gebeten.

()E

Institutionelle UnterstUtzung bei
Trennung und Scheidung

Hilfreiche Instanzen im Trennungs-/Scheidungsprozess

Eine Informationsveranstaliung in Kooperation mit einer
Fachanwdlfin fUr Familienrecht, einer Mediatorin sowie
dem Jugendamt der Stadt Moers — in den RGumen der
Frauenberatungsstelle Frauen helfen Frauen e.V., Moers.
An diesem Abend besteht die Moglichkeit sich umfas-
send mit Hilfe verschiedener Professionen Gber die rechi-
liche Seite einer Scheidung sowie das Verfahren bzw.
die Moglichkeiten einer Mediation zu erkundigen.
Zugleich werden die Arbeitsweise und Beratungsmég-
lichkeiten des Jugendamtes bzgl. Sorge- und/oder
Umgangsrecht sowie das Angebot des Vereins vorge-
stellt.

Referentinnen:

Rechtsanwaltin Friederike Kerkhoff,

Mediatorin Cornelie Gro3-Thomas,

Fachdienst Jugend - Leitung des Sozialraumteams
Moers-Ost, Frau Ute Meister,

Sozialpadagogin Barbel Backhaus

Termin:
29.09.2015, 17.00 Uhr

Kosten: 6 €, ermdaBigt 3 €
Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um

Anmeldung bis 24.09.2015 unter Tel. 02841-28600
gebeten.

SCHWERPUNKTE:

Opferschutzrecht e Familienrecht u.a.

Augustastr. 20 - 47198 Duisburg
Tel.: 02066 - 99 31 525 © Fax: 02066 - 99 31 526 - Email: info@kanzlei-sasse.de

(néhere Informationen stehen Thnen auf meiner Homepage zur Verfiigung)
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Die Auswirkung von Scheidung
und Trennung auf Kinder —

Anregungen im Umgang mit den Kindern fir die Mitter

Auch wenn Trennung und Scheidung heute leider keine
ungewohnlichen Lebenserfanrungen mehr sind, so ist eine
Trennung fUr die Betroffenen doch ein sehr einschneiden-
des Ereignis. Fast die Hdlffe der Ehepaare, die sich 2012
scheiden lieBen, hatten Kinder unter 18 Jahren, d.h. rund
143000 minderjahrige Kinder waren befroffen.

Scheidung ist in manchen Familien die beste Losung fir
eine destruktive Familiensituation. Dennoch erleben fast
alle Kinder sie als schmerzhaft. Das Trennungserlebnis
selber 16st zunéchst bei den meisten Kindern kurzfristig
Trauer, Niedergeschlagenheit und Verunsicherung aus.
Sie ziehen sich zurUck, werden aggressiv oder entwickeln
andere Verhaltensauffalligkeiten. Dies ist die normale
Reaktion auf eine unsichere Lebenssituation. Kritisch
werden diese Verhaltensweisen erst, wenn sie sich stabili-
sieren.

Den Kindern muss daher der ,,Raum* fur Schmerz und
Trauer gegeben werden. In diesem Referat wird erldutert,
was Mutter tun kénnen, um diesen ,,Raum* zu gestalten
und wo gdfls. institutionelle Angebote hilfreich sein
kénnen.

Referentin: Barbel Backhaus
Diplom-Sozialp&dagogin

Termin:
27.10.2015, 17.00 Uhr

Kosten: 6 €, ermdBigt 3 €
Es muUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um

Anmeldung bis 23.10.2015 unter Tel. 02841-28600
gebeten.

Lesben im Leben angekommen

Der Lesbentreff existiert jetzt seit 17 Jahren. Lesben aus
Moers und Umgebung kommen hier zusammen, um sich
kennen zu lernen, SpaB zu haben, Uber Themen zu reden
und etwas zu unternehmen.

Gemeinsam werden Veranstaltungen organisiert, um das
lesbische Leben in Moers sichtbarer zu machen.

Jeden 2. Mittwoch im Monat, Beginn: 19.00 Uhr

Gruppe fur Frauen in Trennungs-
situationen

Selbsthilfegruppe fUr Frauen in unterschiedlichen Tren-
nungssituationen fUr Frauen aus Moers und Umgebung, in
2014 gegrindet. Hier kann geweint, gelacht und
geschimpft werden sowie Erfahrungen ausgetauscht
werden.

Dienstags 14-tdagig, Beginn: 17.30 Uhr

Gruppe fur Frauen mit Essstorungen

Selbsthilfegruppe fur Frauen mit unterschiedlichen Ess-
stérungen. Sie ist entstanden aus einem kreativtherapeu-
fischen Angebot des Vereins im Sp&tsommer 2014.
Derzeit ist die Gruppe fUr neue Mitglieder geschlossen.




Ehrenamt

Sie moéchten sich ehrenamtlich engagieren und einen
Teil Ihrer Zeit — in unterschiedlichem Umfang - fUr eine
sinnvolle Tatigkeit zur Verflgung stellen?

Wir wilnschen uns unabhdngige Frauen mit BUro- und
Organisationskenntnissen, die an ein bis zwei Vormitta-
gen in der Woche BUro- und Verwaltungstatigkeiten
erledigen.

Wir suchen Frauen, die Interesse daran haben bei
Veranstaltungen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
mitzuwirken, Frauen bei Amtergdngen zu begleiten und
solche, die handwerkliches Geschick haben.

Wir bieten ein interessantes Arbeitsfeld in einer ange-
nehmen Arbeitsatmosphdre, Kontakt zu anderen Men-
schen, eine sinnvolle Tafigkeit und Ersatz fur Aufwendun-
gen.

Sprechen Sie uns an!

Grundsdatze unserer Arbeit

Wir unterstUtzen Frauen dabei, ihre Fahigkeiten und
Starken deutlicher wahrzunehmen und ihren eigenen
Weg zu finden, um selbstbestimmt, offensiv und selbst-
bewusst zu leben.

Die Frauenberatungsstelle ist Anlaufstelle fUr alle Frauen
bei psychosozialen Problemen, die nicht alleine geldst
werden kénnen.

In der Frauenberafungsstelle werden Frauen grundsat-
zlich von Frauen beraten.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos, vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Sie konnen uns als Referentinnen anfragen:
- Fortbildung fur p&ddagogische Fachkrafte

- Informationsveranstaltungen, auch in russischer
Sprache moéglich (Muttersprachlerin)

@

Allgemeine Beratung

Wir beraten Sie, wenn Sie Fragen lhres Lebens
besprechen wollen:

- Partnerschaft

- Trennung und Scheidung

- Hausliche Gewalt

- Sexuelle Gewalt

- Gestortes Essverhalten

- Coming out

Dies sind nur einige Beispiele des Beratungsangebotes.

Sie kdnnen auch mit anderen Problemen zu uns
kommen.

Wir informieren Uber Hilfen und vermitteln an
weiterfihrende Einrichtungen.

Fachstelle gegen sexuelle Gewalt

Wir bieten telefonische und personliche Beratung bei
allen Fragen sexueller Gewalt:

- Stabilisierung wdhrend der Krise

- UntferstUtzung bei der Entscheidung fur oder gegen
eine Anzeige

- Prozessbegleitung

- Vermittlung von Adressen
(Juristinnen, Therapeutinnen u.a.)

- Informations- und Préventionsangebote

Wir beraten Sie, wie Sie sich und lhre Kinder vor sexueller
Gewalt schistzen kénnen.




Anschrift

Frauen helfen Frauen e.V.

Uerdinger Str. 23

47441 Moers

Tel: 02841- 28600

Fax: 02841- 28458

E-Mail: frauenhelfenfrauenmoers@t-online.de
www.frauenhelfenfrauenmoers.de

Offnungszeiten
Mo. - Do. 9:00 bis 12:00 Uhr

Beratungen erfolgen in der Regel nach
Terminvergabe.

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist als
gemeinnutzig anerkannt.

Spendenkonto:

Postloank Essen
IBAN: DE 8236 0100 4302 8919 8437
BIC: PBNKDEFFXXX

So finden Sie uns

Die Uerdinger StraBe befindet sich in direkter
Nche (FuBweg zwei Minuten) der Haltestelle
"Koéniglicher Hof" im Moerser Zentrum.




	Titel
	F 1-2_15
	F 3-4_15
	F 5-6_15
	F 7-8_15
	F 9-10_15
	F 11-12_15
	F 13-14_15
	Rückseite

