Frauen
helfen
Frauen e.V.

Programm 2017

Treffpunkt und
allgemeine Beratung
bei aktuellen Lebensfragen

Fachstelle gegen
sexuvelle Gewalt




Veranstaltungen und Vortrage

Sie interessieren sich fUr eines unserer Angebote?
Melden Sie sich verbindlich unter Telefon
02841-28600 an.

Die Veranstaltungen und Vortrage finden in den RGumen
der Frauenberatungsstelle des Vereins Frauen helfen
Frauen auf der Uerdinger StraBe 23 statt.

Informationen finden Sie auch unter
www.frauenhelfenfrauenmoers.de

Sie haben eine Idee fir ein Gruppenangebot?
Wir haben den Raum dazu! Sprechen Sie uns an!

Trennung / Scheidung

Anwdltinnen fUr Familienrecht informieren in einer Veran-
staltungsreihe zum Thema Trennung / Scheidung.

Die Veranstaltungen finden mitwochs oder donnerstags
nachmittags in den R&Gumen der Frauenberatungsstelle,
Uerdinger Str. 23 in Moers statt. Nach einem kurzen Vorirag
der Anwdltinnen haben die Teilnehmerinnen die Mdglich-
keit Fragen zu stellen. Die Veranstaltung bietet jedoch
nicht den Rahmen einer individuellen Beratung.

06. April 2017, 17.00 Uhr, Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

27. April 2017, 17.30 Uhr, Isabel Sasse
Umgangsrecht— Was passiert mit den Kindern?

18. Mai 2017, 17.30 Uhr, Ulrike Jehner
Hdusliche Gewalt

29. Juni 2017, 17.00, Uhr, Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

06. September 2017, 17.00 Uhr, Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

20. September 2017, 17.00 Uhr, Kathrin Scharmacher
Sexuelle Selbstbestimmung / Sexuelle Gewalt in Beziehung

19. Oktober 2017, 17.30 Uhr, Isabel Sasse
Stalking — Wenn Liebe zur Bedrohung wird

Kosten: 5,00 € / ermd@Bigt 3,00 €
Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung unter Tel. 02841-28600 gebeten.
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Wechseljahre -
Abschied und Aufbruch

Die Wechseljahre sind ein natUrlicher VerGnderungsproz-
ess auf kdrperlicher, seelischer, geistiger und energet-
ischer Ebene. Sie bedeuten einen Ubergang in eine
neue Lebensphase. Was in dieser Zeit mit lhrem Kérper
passiert und wie Sie Verdnderungsprozesse unterstitzen
kdnnen, werden wir an diesem Abend besprechen.

Referentin: Beatrixe Hausmann, Heilpraktikerin

Termin:
26. April 2017, 17.30 Uhr

Kosten: 10,00 €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis zum 25.04.2017 unter Tel. 02841-28600
gebeten.

Mit seinem Partner in Verbindung
bleiben, wenn’s mal kracht

- It’s simple, but not easy

Ein Schiff liegt am ruhigsten in seinem Hafen. Doch dafor
wurde es nicht gebaut.

Unsere Partnerschaften sind heute unruhigen Zeiten
ausgeseftzt, in denen die vertrauliche und innige Bezie-
hung zu unserem Partner so manches Mal auf die Probe
gestellt wird. In diesem Seminar fUr Frauen begeben wir
uns auf einem Kurs in ruhigere Gewdsser und lernen
anhand der ,,GEWALTFREIEN KOMMUNIKATION" in
stUrmischen Zeiten unsere Partnerschaft sicher in einen
ruhigen Hafen zu steuern. Die Teiinehmerinnen erwarten
abwechslungsreiche Ubungen fUr den Alltag, Diskus-
sionen in der Gruppe sowie Material fUr Zuhause.

Referentin:

Jutta Steiner

Zertifizierte Mediatorin und Trainerin fur Gewaltfreie Kom-
munikation

Termin:
29. April 2017, 10.00 - 16.00 Uhr

Kosten: 15,00 €
Es muUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis zum 27.04.2017 unter Tel. 02841-28600
gebeten.
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Fachanwaltin fir Familienrecht

www.kanzlei-jehner.de

HaagstraBe 18
47441 Moers
‘= (02841) 88 34 800

Scheidung . Unterhalt
Sorge- & Umgangsrecht
Vermogensauseinandersetzung

Betreuungsrecht . Zugewinnausgleich

[
Jehner

Vertrauen & Kompetenz in Familienrecht
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Hat mein Kind oder mein Partner
eine Essstorung?

Was kann ich tun?

Anorexie, Bulimie, Binge Eating und Adipositas sind
inzwischen tagliche Schlagworte in den Medien -
ebenso wie Kochsendungen und Model-Shows.

Was ist denn nun normales, richtiges "Essverhalten"?
Wenn Sie dieses unsichere GefUhl loswerden wollen,
haben Sie an diesem Abend nach einem kurzen Vortrag
die Moglichkeit fUr Fragen und Diskussionen.

Referentin: Ute Meusel
Dipl. Oecotrophologin

Termin:
11. Mai 2017, 19.00 Uhr
Kosten: 10,00 €

Es mUssen mindestens 6 Teilnehmerinnen gemeldet
sein. Daher wird um Anmeldung bis zum 09. 05.2017
unter der Tel. 02841/28600 gebeten.

Pl6tzlich Pflegefall

Was ist zu tun und wer hilft weiter?

Durch einen Unfall oder eine schwere Krankheit wird
pldtzlich klar, dass ein Angehdriger Hilfe braucht. Dann
mussen die ndchsten Verwandten in kUrzester Zeit eine
Losung finden.

Der Vortrag "Plotzlich Pflegefall’ richtet sich an alle
Interessierte, die rund um das Thema Pflege wichtige
Informationen - gerade durch das neue PSG Il - haben
wollen.

Wo stelle ich einen Anfrag?e Welche Kriterien sind
notwendig, um einen Pflegegrad zu erhalten? Was
passiert bei einer Begutachtung und welche Unterstit-
zungen gibt es¢ Kirsten Schade gibt Tipps und zeigt erste
Schritte auf, damit Sie fur den Notfall gerUstet sind.

Referentin: Kirsten Schade
GenerationenBeratung IHK Moers

Termin:
08. Juni 2017, 17.00 Uhr

Es muUssen mindestens 5 Teilnehmerinnen gemeldet
sein. Daher wird um Anmeldung bis zum 06.06.2017
unter der Tel. 02841/28600 gebeten.
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Veranstaltungen fOr Vereinsfrauen
und Freundinnen des Vereins

Unser Verein existiert mittlerweile 37 Jahre. Er hat eine
bewegte Geschichte. Viele der gesteckten Ziele sind
erreicht worden. Es gab aber auch Ruckschlédge, die
bewadltigt werden mussten. Er wurde und wird Uber die
die Jahre hinweg in seiner Ursprungsform gestutzt von
den jeweiligen Mitfrauen, den Ehrenamtlichen, den
Vorstandsfrauen und den hauptamtlichen Mitarbeiterin-
nen. Viele von den Alten sind nicht mehr aktiv, Neue
sind aber dazu gekommen. Fakt ist unser Verein kann
nur deshalb so erfolgreich wirken, weil es immer wieder
engagierte Frauen gegeben hat, die ihn nach lhren
individuellen Moglichkeiten unterstUtzt haben.

Es wurde sehr viel gearbeitet. Zu kurz gekommen ist da-
bei das Vereinsleben. Nicht nur der SpaB kam zu kurz,
Kontakte gingen verloren, der Informationsfluss lief nicht
immer rund.

Mit den folgenden Veranstaltungen wollen wir in diesem
Jahr etwas nachholen.

Mitgemacht und mitaufgebaut!
Ein geplantes Wiedersehen OHNE Programm - Afterwork

Alte Grundungsfrau 1rifft auf Neueinstellung. Die
GeschdaftsfUhrung begriBt eine Karteileiche und
wundert sich. Eine Vorstandsfrau unterhdlt sich mit der
Ex-, Ex- Exkollegin Uber alte Zeiten und Uber die neuste
Diat. Alte Freundinnen treffen sich wieder. Die ausge-
schiedene Ehrenamftliche tauscht sich mit inren damali-
gen Kolleginnen aus und freut sich. Zwei Mitfrauen
begegnen sich und wundern sich, dass sie im gleichen
Verein Mitglied sind. So oder anders konnte es aussehen,
wenn wir uns alle freffen. Ein buntes Durcheinander von
engagierten Frauen. Alle haben mitgebaut.

Eingeladen sind alle alten (auch bereits ausgeschie-
dene) und neuen Vereinsfrauen, Ehrenamtliche und
anders fUr den Verein Tatige.

Termin:
02. Juni 2017, 17.00 bis 19.30 Uhr

Wir bitten um Anmeldung fUr die Verkostung.
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Wer sind wir heute? Was unterstitze ich mit meinem
Geld?

Wie arbeitet heute der Verein- wo sind wir Uberall einge-
bunden2 Was wurde erreichf- was sind unsere heutigen
Ziele. Was passiert hinter den TUren der Frauenbera-
tungsstelle?

Eingeladen sind alle alten und neuen Vereinsfrauen,
Ehrenamtliche und anders fUr den Verein Tatige.

Termin: 23. Juni 2017, 18.00 - 20 00 Uhr
Wir bitten um Anmeldung.

Ohne Ehrenamt geht nix!

Wer und wie viele Frauen arbeiten schon ehrenamtlich
fUr unseren Vereine Was sind ihre Aufgaben? Wie unter-
stUtzen Sie die Arbeit der Frauenberatungsstelle und die
Ziele der Safzung des Vereins. Was erhalten Sie von uns
als Anerkennung? Gibt es so etwas wie ein Ehren-
amitsprofil2 Welche Ehrenamilichen werden aktfuell
gesucht?

Eingeladen sind alle alten und neuen Vereinsfrauen,
Ehrenamtliche und anders fUr den Verein Tatige.

Termin: 18. September 2017, 18.00 - 20.00 Uhr
Wir bitten um Anmeldung.

Was macht eigentlich der Vorstand? -
Eine Tatigkeit zwischen Ehre und Last!

Der Vorstand ist das Dach eines Vereins, das gestUtzt
und gewdhlt wird von den Vereinsmitgliedern. Auch die
Vorstandsarbeit hat sich im Lauf der Zeit in unserem
Verein verdndert. Was sind seine heutigen Aufgaben?
Wie funktioniert die Zusammenarbeit zwischen Vorstand,
GeschaftsfUhrung und haupt und - ehrenamfilichen
Team?2 Wie kann Frau selbst Vorstandsfrau werden?
Eingeladen sind alle alten und neuen Vereinsfrauen,
Ehrenamtliche und anders fUr den Verein Tatige.

Termin: 16. Oktober 2017, 18:00 - 20:00 Uhr



Frauen & Rente — was ist wichtig?

Rentnerinnen leben bei uns in Deutschland oft unter der
Armutsgrenze. Und das, obwohl sie in inrem Leben viel
gearbeitet haben. Doch viele Frauen kUmmern sich
ausschlieBlich um die Kinder oder arbeiten jahrelang nur
Teilzeit — der Lohnunterschied zwischen Mdannern und
Frauen sefzt sich ebenso bei den Renten fort. So fehlen
Rentenzeiten auf dem Rentenkonto.

Wie ist das mit der eigenen Rente und zusatzlicher Alters-
vorsorge2 Was muss Frau beachten? Und wenn ich
getrennt lebe, was bedeutet dieser sogenannte
Versorgungsausgleich bei der Scheidung? Kann ich
auch in spéaten Jahren noch gut vorsorgen und mein
Rentenkonto aufstocken?

Diese und viele andere Fragen sollen beantwortet
werden.

Referent: Jirgen de Fries
Deutsche Rentenversicherung Knappschaft Bahn See

Termin:
14. September 2017, 17.00 Uhr

Kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Es muUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis zum 12.09.2017 unter Tel: 02841-28600

gebeten.
Annemarie HuBmann RheinstraBe 65a - 47495 Rheinberg
Rechtsanwiltin Telefon: 02843/2115u.3212
und Fachanwaltin Telefax: 02843/2866
fiir Familienrecht Internet: www.hussmann-otten.de
E-Mail: info@hussmann-otten.de
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Wochenende fur Trauernde

Trauer ist ein Prozess, der sich in Gang sefzf, wenn
jemand stirbt, den wir geliebt haben oder der uns nahe
stand. Wir fallen aus dem Rahmen — in der Familie, im
Freundeskreis, im Betrieb, denn Trauer ist in unserer
Gesellschaft nicht vorgesehen.

Wohin mit den GefUhlen, die verricktspielen2 Wir fGhlen
uns dllein, verzweifelt und haben Angst, dass die Trauer
nie mehr aufhort.

Wenn die Zeit der Trauer jedoch verdrangt und nicht
gelebt wird, kann uns das auf Dauer krank machen.

An dem Wochenende kénnen wir unseren Geflhlen
Raum geben und werden feststellen, dass wir nicht
alleine sind. Auf vielfdltige Weise kommen wir unseren
Empfindungen ndher. In einem geschitzten Rahmen
finden wir unseren eigenen Weg durch die Trauer.

Referentin: Frau Gabriele DrieBen
Zertifizierte Trauer- und Sterbebegleiterin
Anmeldung bitte unter Tel. 0157-58422969

Termine:
14. u.15. Oktober 2017 jeweils von 10:00 - 16:00 Uhr

Der Todesfall sollte min. 6 Monate zurickliegen.

Kosten: 139,00 € inkl. Material, Mittagssnack und
Getranke

Eine vorherige Uberweisung ist notwendig!
Ermd&Bigung auf Anfrage!




lki Ulke arasinda ayrilmak ve
bosanmak

Turkge dilli bilgilendirme toplantisi

Almanya'da yasayan Turkiye'li géocmen kadinlar
arasinda bosanmayi géze alanlarin sayisi gittikce artiyor.
Fakat detayl bir yol planlarn olmuyor genelde. Hukuksal
ve buUrokratik karmasikliklar icinde baz dzelliklere dikkat
ediimesi gerekiyor. Ornegin, bazi ciftler, daha hizli
olabildigi icin 6nce Turkiye'de bosaniyor. Bu bosanma
Almanya’da nasil gecerlilik kazaniyore Veya tam ftersi,
once Almanya'da bosaninca, bunun TUrkiye'de nasil
gecerliligi saglanabiliyorg Cocuklarn durumu ne oluyor,
babalaryla gérismeleri nasil organize ediliyore Bu ve
buna benzer sorular bilgilendirme toplantimizda Tirkce
dilli bir bayan avukat tarafindan aciklanacak. Bunun
yani sira kadin danisma derneginin calismalarn hakkinda
sizleri Hatice Ayten bilgilendirecek.

Konusmaci: Avukat Beyhan Oksiiz
Hatice Ayten (Frauen helfen Frauen)

Termin: Persembe, 26.Ekim 2017, saat 17:00

Ucret: 5,00 € / indirimli 3,00 €
Asgari katiim sayisi 5 kisi oldugu icin, 24.10.2017 tarihine
kadar 02841/28600 telefon numarasini arayarak




Trennung und Scheidung
zwischen den Landern

Informationsveranstaltung in tirkischer Sprache

Der Mut sich scheiden zu lassen ist bei tUrkischstGmmi-
gen Frauen in Deutschland zwar gestiegen, aber einen
klaren Fahrplan haben viele nicht. Im Dschungel vieler
Rechtsfragen und Behdrdengdnge sind auf einige
Besonderheiten zu achten. Viele Paare lassen sich zum
Beispiel zundchst in der TUrkei scheiden, weil dies dort
viel schneller geht. Ist diese Scheidung dann auch in
Deutschland rechtskraftige Oder umgekehrt, wenn sich
Frauen in Deutschland scheiden lassen, wie wird die
Scheidung in der Turkei rechtskraftige Was passiert mit
den Kindern? Wer regelt die Umgangskontakte?

Diese und weitere Fragen werden in der tUrkischsprachi-
gen Informationsveranstalfung von der Rechtsanwdltin
Beyhan OksUz, erértert. Zudem wird unsere Mitarbeiterin
Hatice Ayten die Teilnehmerinnen Uber die Arbeit der
Frauenberatungsstelle, Frauen helfen Frauen e.V. Moers
informieren.

Referentin: Rechtsanwdltin Beyhan Oksiiz
Hatice Ayten, (Frauen helfen Frauen)

Termin:
Donnerstag, 26. Oktober 2017, 17:00 Uhr

Kosten: 5,00 € / ermd@Bigt 3,00 €

Es mUssen mindestens 5 Teilnehmerinnen gemeldet sein.
Daher wird um Anmeldung bis zum 24. 10.2017 unter
der Tel. 02841/28600 gebeten.




Gruppe fur Frauen in
Trennungssituationen

Selbsthilfegruppe fur Frauen in untferschiedlichen
Trennungssituationen fur Frauen aus Moers und Umge-
bung, in 2014 gegrindet. Hier kann geweint, gelacht
und geschimpft werden sowie Erfahrungen ausge-
tfauscht werden. Neue Frauen sind willkommen!

Dienstags 14-tdgig, Beginn: 18.30 Uhr

Gruppe fur Frauen mit
EssstOrungen

Selbsthilfegruppe fur Frauen mit unterschiedlichen
Essstorungen. Sie ist entstanden aus einem kreativthero-
peutischen Angebot des Vereins im Spatsommer 2014.
Derzeit ist die Gruppe fUr neue Mitglieder offen, (ein
Vorgesprdch ist jedoch erforderlich.)

Die Treffen finden ca. alle 3 Wochen donnerstags
abends oder einmal monatlich am Wochenende nach
Absprache statt.

Gruppe fur Frauen mit
Depressionen
Langjéhrige Selbsthilfegruppe fur Frauen mit Depres-

sionen. Derzeit ist die Gruppe fUr neue Mitglieder
geschlossen.

SAVE THE DATE!

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen am
25. November

Details entnehmen Sie bitte der aktuellen Tagespresse
oder unserer Homepage.
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Sexuelle Belastigung am
Arbeitsplatz

Sexuelle Bela@stigung am Arbeitfs- bzw. Ausbildungsplatz
ist leider keine Seltenheit, die hdufig nicht beachtet
oder verharmlost wird.

Dabei hat die sexuelle Belastigung/ sexudlisierte Gewalt
am Arbeitsplatz meist gravierende Folgen nicht nur fUr
die Befroffene, sondern auch fUr die Betriebe. An
diesem Infoabend werden die Problematik der sexuel-
len Beldstigung am Arbeitsplatz, der Rechtschutz fUr die
Betroffenen und die Handlungspflichten und Hand-
lungsmoglichkeiten des/der Dienstvorgesetzten behan-
delt.

Referentin: Axana Getzlaff
Diplom-Sozialarbeiterin

Termin:
29. November 2017, 18.00 Uhr

Kosten: 6,00 € / ermd@Bigt 3,00 €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 27.11.2017 unter Tel. 02841-28400
gebeten.

Lesben im Leben angekommen

Der Lesbentreff existiert jetzt seit 18 Jahren. Lesben aus
Moers und Umgebung kommen hier zusammen. Die
Gruppe versteht sich nicht als klassische Selbsthil-
fegruppe, sondern vielmehr als Anlaufpunkf, um sich
kennen zu lernen, SpaB zu haben, Uber private und
politische Themen zu reden und eftwas zu unternehmen.
Jede kann Ideen mitbringen.

Neue Frauen sind willkommen!

Jeden 2. Mittwoch im Monat, Beginn: 19.00 Uhr

12



Ihr Partner fiir:

« Schalttblumen

+ Floristik

» Topfpllanzen

+ Keramik

« Geschenkartiiel

+ Beet- und Balkon-
planzen

=« Pllanzenschutz und

Beratungsservice

+ Baumschulpflanzen

« GartenmBbel und
StrandkSrbe

« Glatz Sonnenschirme
+ Weber Grlls

+ Salsondekorationen
+ Gourmet-Feinkost

+ frisch zubereitete
reglonale Kistlich-

Wenn }gu ch S_i__’eﬁ.:::"n UF kel
Pflanzen

Ma. - Fra  5.00 - i5.00 Ukr
Sa g.00 - 18.00 Ukr
Sou 20.00 - 1300 Uhr
K1 Gartencenter.Sehioassed
ﬂmﬂm Rimersir. 19 - 47447 Moers-Schwafheim - Tel: oaflys 93230




Ehrenamt

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren und einen
Teil lhrer Zeit - in unferschiedlichem Umfang - fUr eine
sinnvolle Tatigkeit zur VerfUgung stellen?

Wir wiinschen uns unabhdéngige Frauen mit BUro- und
Organisationskenntnissen, die an ein bis zwei Vormitta-
gen in der Woche BUro- und Verwaltungstatigkeiten
erledigen.

Wir suchen Frauen, die Interesse daran haben bei
Veranstaltungen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
mitzuwirken, Frauen bei Amtergdngen zu begleiten und
solche, die handwerkliches Geschick haben.

Wir bieten ein inferessantes Arbeitsfeld in einer ange-
nehmen Arbeitsatmosphdre, Kontakt zu anderen
Menschen, eine sinnvolle Tatigkeit und Ersatz fOr
Aufwendungen.

Sprechen sie uns an!

Sprechen Sie uns an!

Grundsdtze unserer Arbeit

Wir unterstUtzen Frauen dabei, ihre Fdhigkeiten und
Starken deutlicher wahrzunehmen und ihren eigenen
Weg zu finden, um selbstbestimmt, offensiv und selbst-
bewusst zu leben.

Die Frauenberatungsstelle ist Anlaufstelle fUr alle Frauen
bei psychosozialen Problemen, die nicht alleine geldst
werden kénnen.

In der Frauenberatungsstelle werden Frauen grundsatzlich
von Frauen beraten.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos, vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Sie konnen uns als Referentinnen anfragen:
- Fortbildung fur paddagogische Fachkrafte

- Informationsveranstaltungen, auch in russischer und
tUrkischer Sprache moglich (Muttersprachlerin)
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Allgemeine Beratung

Wir beraten Sie, wenn Sie Fragen lhres Lebens
besprechen wollen:

- Partnerschaft

- Trennung / Scheidung
- Hausliche Gewalt

- Sexuelle Gewalt

- Gestortes Essverhalten
- Coming out

Dies sind nur einige Beispiele des Beratungsangebotes.
Sie kdnnen auch mit anderen Problemen zu uns
kommen.

Wir informieren Uber Hilfen und vermitteln an
weiterfihrende Einrichtungen.

Fachstelle gegen sexuelle Gewalt

Wir bieten telefonische und persoénliche Beratung bei
allen Fragen sexueller Gewalt:

- Stabilisierung wahrend der Krise

- UnterstUtzung bei der Entscheidung fUr oder gegen
eine Anzeige

- Prozessbegleitung

- Vermittlung von Adressen
(Juristinnen, Therapeutinnen u.a.)

- Informations- und Préventionsangebote

Wir beraten Sie, wie Sie sich und lhre Kinder vor sexueller
Gewalt schitzen kénnen.




Frauen helfen Frauen e.V. Moers setzt sich seit 1980 fir
die Rechte der Frauen eine, damit Frauen sicher leben
kdnnen.

Helfen Sie uns, mit lhrer Spende Mut zu machen!
Werden Sie Mutmacher/-in!

Spendenkonto
IBAN DE82 3601 0043 0289 1984 37
BIC PBNKDEFF

Sie kbnnen auch gerne Férdermitglied bei uns werden!
Bitte sprechen Sie uns an!

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist als gemeinnUt-
zig anerkannt. lhre Spenden sind steuerlich absetzbar.
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lhre Notizen




Ihre Notizen




Anschrift

Frauen helfen Frauen e.V.

Uerdinger Sir. 23

47441 Moers

Tel: 02841- 28600

Fax: 02841- 28458

E-Mail: frauenhelfenfrauenmoers@t-online.de
www.frauenhelfenfrauenmoers.de

Offnungszeiten
Mo. - Do. 9:00 bis 12:00 Uhr

Beratungen erfolgen in der Regel nach
Terminvergabe.

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist als
gemeinnutzig anerkannt.

Spendenkonto:

Postlbank Essen
IBAN: DE 8236 0100 4302 8919 8437
BIC: PBNKDEFFXXX

So finden Sie uns

Die Uerdinger StraBe befindet sich in direkter
Nahe (FuBweg zwei Minuten) der Haltestelle
"Koniglicher Hof" im Moerser Zentrum.
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