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Veranstaltungen und Vorirdge

Sie interessieren sich fUr eines unserer Angebote?
Melden Sie sich verbindlich unter
Telefon 02841-286 00 an.

Die Veranstaltungen und Vortrdge finden in den R&u-
men der Frauenberatungsstelle des Vereins Frauen
helfen Frauen auf der Uerdinger StraBe 23 statt.
Informationen finden Sie auch unter
www.frauenhelfenfrauenmoers.de

Sie haben eine Idee fUr ein Gruppenangebot?
Wir haben den Raum dazu! Sprechen Sie uns an!

%

Trennung / Scheidung

Anwdltinnen fUr Familienrecht informieren in einer
Veranstaltungsreihe zum Thema Trennung / Schei-
dung.

Die Veranstaltungen finden mittwochs nachmittags
in den RGumen der Frauenberatungsstelle, Uerdin-
ger Str. 23 in Moers statt.

Nach einem kurzen Vortrag der Anwdltinnen haben
die Teilnehmerinnen die Moglichkeit Fragen zu
stellen. Die Veranstaltung bietet jedoch nicht den
Rahmen einer individuellen Beratung.

18.September 2019, 17.00 Uhr
Rechtsanwadltin Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

09.Oktober 2019, 17.00 Uhr

Rechtsanwadltin Isabel Sasse

Umgang und elterliche Sorge — Was passiert mit den
Kindern2

20.November 2019, 17. 00 Uhr

Rechtsanwailtin Ulrike Jehner

Unterhalt, Zugewinn, Wohnungszuweisung, Unter-
lassung



15.Januar 2020, 17.00 Uhr
Rechtsanwailtin Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

25.Marz 2020, 17.00 Uhr

Institutionelle Unterstitzung bei Trennung und Schei-
dung - hilfreiche Instanzen im Trennungs-/Schei-
dungsprozess

Details entnehmen Sie bitte Seite 9

22 April 2020, 17.00 Uhr

Rechtsanwaltin Ulrike Jehner

Unterhalt, Zugewinn, Wohnungszuweisung, Unter-
lassung

27.Mai 2020, 17.00 Uhr
Rechtsanwailtin Friederike Kerkhoff
Die rechtlichen Folgen von Trennung / Scheidung

17.Juni 2020, 17.00 Uhr
Rechtsanwailtin Isabel Sasse
Stalking — Wenn Liebe zur Bedrohung wird

Kosten: 5,- € / ermd&Bigt 3.- €
Es mUssen min. 5 Teiinehmerinnen sein, daher wird
um Anmeldung unter Tel. 02841-28600 gebeten.

P

Wechseljahre - Abschied und Aufbruch

Die Wechseljahre sind ein naturlicher Verdnderungs-
prozess auf kdrperlicher, seelischer, geistiger und
energetischer Ebene. Sie bedeuten einen Ubergang
in eine neue Lebensphase.

Was in dieser Zeit mit lnrem Koérper passiert und wie
Sie Ver&nderungsprozesse unterstitzen kénnen, wer-
den wir an diesem Abend besprechen.

Referentin: Beatrixe Hausmann
Heilpraktikerin, seit 25 Jahren in eigener Praxis t&tig

Termin: Dienstag, 01.Oktober 2019, 18.00 Uhr

Kosten: 10,- €.

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 25.09.2019 unter Tel. 02841-28600 ge-
beten.



Plotzlich Pflegefall

Was ist zu tun und wer hilft weiter?

Der Vorirag ,,Plotzlich Pflegefall” richtet sich an alle
interessierte, die rund um das Thema Pflege wichtige
Informationen - gerade durch das neue PSG Il - ha-
ben wollen.

Durch einen Unfall oder eine schwere Krankheit wird
plotzlich klar, dass ein Angehdriger Hilfe braucht.
Dann muUssen die ndchsten Verwandten in kUrzester
Zeit eine Lo&sung finden.

Wo stelle ich einen Anfrag? Welche Kriterien sind
notwendig, um einen Pflegegrad zu erhalten? Was
passiert bei einer Begutachtung und welche Unter-
stUtzungen gibt es?

Referentin: Kirsten Schade
GenerationenBeratung IHK Moers

Termin: Dienstag, 29.Oktober 2019, 17:00 Uhr
Kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Es mUssen min. 5 Teiinehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 24.10.2019 unter Tel: 02841-28600 ge-
beten.

P

Die ZUgel fest in der Hand —

Reittherapeutisches Angebot fur Frauen
Training zur Besserung des Selbstwertgefihls

In der heutigen Zeit pragen oft Stress, Zeit- und Leis-
tungsdruck unser Leben. Frauen, die sich in schwieri-
gen Lebenslagen befinden, z.B. nach einer unerwar-
teten Trennung oder einer Gewalterfahrung, haben
oft das Gefuhl ihr Leben nicht mehr unter Kontrolle
zu haben. Oft haben sie ihr SelbstwertgefUhl verloren,
sind verunsichert oder k&dnnen schlecht NEIN sagen.

Das Pferd als feinfUhliges, sehr soziales Wesen dient
dem Menschen als Spiegel. Es reagiert unmittelbar
und authentisch auf Ausstrahlung, Emotionen und
Gesten. Das hat den Vorteil, dass beim Training mit
dem Pferd die eigene Wirkung erkannt und erlebt
werden kann und nicht ausschlieBlich auf theoreti-
schem Wissen basiert.



Sicherlich werden Pferde, schon auf Grund ihrer Gré-
Be, als stark angesehen. lhre wahre Stérke basiert
allerdings auf einem gut funkfionierenden und Uber-
lebenswichtigen Kommunikationssystem. Pferde sind
Experten darin, Uber Kérpersprache zu kommunizie-
ren.

In diesem Workshop kann das Pferd als Lebewesen
erlebt werden, das Ihnen vorurteilsfrei und ohne spe-
zifische Erwartungshaltung entgegen ftritt. Das Pferd
reagiert nur auf eindeutige Kommunikation, also ein
klares Zum-Ausdruck-Bringen eigener BedUrfnisse und
Grenzen.

Die Beziehung, die Bewegung und der Kdrperkon-
takt mit dem Pferd wirken als Spiegel im sensorischen,
emotionalen und sozialen Bereich. Nutzen Sie diesen
Workshop zur besseren Selbsteinschdtzung, lernen Sie
Ihre Stérke wahrzunehmen.

Vorkenntnisse im Reiten oder Uber das Pferd sind fur
die Teilnahme nicht erforderlich.

Referentin: Kerstin Limers

zertifizierte Reittherapeutin/ Anerkannt durch den
Bundesverband fUr Therapeutisches Reiten und Tier-
gestitzte Therapie

Es finden 2 Blécke jeweils montags von 9.00 -10.30
Uhr auf dem Reiterhof Limers in Moers statt.

Die Blécke sind nicht aufeinanderfolgend zu betrach-
ten, sondern unabhdéngig voneinander zu belegen.

Block 1 Block 2

28.10.2019 27.04.2020
04.11.2019 04.05.2020
11.11.2019 11.05.2020
18.11.2019 18.05.2020
25.11.2019 25.05.2020

Teilnehmerzahl: max. é

Um Anmeldung unter Tel: 02841-28600 wird gebeten:
fur Block 1 bis zum 23.10.2019,

fUr Block 2 bis zum 20.04.2020.

Das Angebot ist fUr Sie kostenfrei. Es wurde gespon-
sert vom Damen-Lions-Club Rheurdt./Niederrhein.

Das Tragen von festem Schuhwerk ist bei Teilnahme

erforderlich. Strapazierfahige, wetterfeste Kleidung
ist von Vorteil.



Frauen & Rente — was ist wichtig?

Rentnerinnen leben bei uns in Deutschland oft unter
der Armutsgrenze. Und das, obwohl sie in ihrem Le-
ben viel gearbeitet haben. Wie ist das mit der eige-
nen Rente und zusatzlicher Altersvorsorge¢ Was muss
Frau beachten? Und wenn ich gefrennt lebe, was
bedeutet dieser sogenannte Versorgungsausgleich
bei der Scheidung? Kann ich auch in spaten Jahren
noch gut vorsorgen und mein Rentenkonto aufsto-
cken? Diese und viele andere Fragen sollen beant-
wortet werden.

Referent: JUrgen de Fries
Deutsche Rentenversicherung Knappschaft Bahn See

Termine:

Dienstag, 05. November 2019, 17.00 Uhr

Dienstag, 28. April 2020, 17.00 Uhr

Kostenfrei, Spenden sind wilkommen.

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung unter Tel:02841-28600 gebeten.

%

Begegnung auf Augenhdhe

Streit mit den Kindern, Partnerin oder Kolleginnen,
kénnen vielleicht vermieden werden, wenn wir vier
Werte bewusst integrieren.

Die Werte, die an diesem Abend angesprochen wer-
den, ist die Bereitschaft Menschen auf Augenhohe
zu begegnen, um sie gleichwurdig wahrzunehmen.
Die eigene Integritat zu erfahren, damit die Grenzen
der anderen respektiert werden kénnen. Bei sich sein
kénnen, braucht Authentizitdt und die Ubernahme
der Verantwortung fUr das persénliche Handeln oder
nicht Handeln.

Referentin: Beatrixe HauBmann
Heilpraktikerin, seit 25 Jahren in eigener Praxis t&tig

Termin: Dienstag, 28.Januar 2020, 18.00 Uhr

Kosten: 10,- €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird um
Anmeldung bis 23.01.2020 unter Tel. 02841-28600 ge-
beten.



Wenn am Ende des Geldes noch
so viel Monat Ubrig ist...!

Arbeitslosigkeit oder Erwerbseinkommen im Nied-
riglohnbereich betrifft viele Familien. Gleichzeitig
waren die Verlockungen das Leben ,auf Pump“
zu finanzieren noch nie so leicht. Gerade Frauen
haben Zeiten, in denen sie nicht oder wenig in die
Rentenkasse eingezahlt haben: lange Ausfallzeiten
durch Kindererziehung, Alleinerziehende, geringfU-
gige Beschdaftigungen, Pflegetatigkeit. Wie funktio-
niert die finanzielle Haushaltsplanung? Was kdnnen
Frauen tun, um nicht in eine Schuldenfalle zu ge-
ratene Welche UnterstUtzung bietet das soziale Hil-
fesystem?2 Wie finden sie einen Weg, um der Schul-
denfalle zu entkommen?2 Was ist Pfdndungsschutz?

Referentin: Sabine Jarofka
Dipl. Sozialwissenschaftlerin

Termin:

Donnerstag, 12. Marz 2020, 17.00 Uhr

Kosten: 5,- €, ermd@Bigt 3,- €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird
um Anmeldung bis 10.03.2020 unter Tel. 02841-28600
gebeten.

Anwaltskanzlei
Isabel Sasse

S CHWERPUNKTE ;

wwaw kanzlel- sasse.de




Vorstellung der Fachstelle gegen

sexuelle Gewalt
Anonyme Spurensicherung nach Sexualstraftat

Welche Hilfen bendtigen Frauen, wenn sie Opfer ei-
ner Vergewaltigung werden oder sexuelle Nétigung
erfahren?2 Welche Folgen kann sexudlisierte Gewalt
fUr die Betroffenen haben? Welche MaBnahmen sind
hilfreich? Wie kdnnen Angehdrige, Freundinnen und
Multiplikatorinnen, die Betfroffenen unterstUtzene Wel-
che rechtlichen Schritte kdnnen eingeleitet werden?

Referentin: Axana Getzlaff
Diplom-Sozialarbeiterin

Termin: Dienstag, 31. Marz 2020, 17.30 Uhr

Kosten: 5,- €, ermd@Bigt 3.- €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird
um Anmeldung bis zum 26.03.2020 unter Tel. 02841-
28600 gebeten.

%

Institutionelle UnterstUtzung bei

Trennung und Scheidung
Hilfreiche Instanzen im Trennungs- oder
Scheidungsprozess

Eine Informationsveranstaltung in Kooperation mit
einer Fachanwadltin fUr Familienrecht, einer Mediato-
rin sowie dem Jugendamt der Stadt Moers — in den
R&Gumen einer Frauenberatungsstelle.

An diesem Abend besteht die Modglichkeit sich um-
fassend mit Hilfe verschiedener Professionen Uber
die rechtliche Seite einer Scheidung sowie das Ver-
fahren bzw. die Moglichkeiten einer Mediation zu
erkundigen. Zugleich werden die Arbeitsweise und
Beratungsmoglichkeiten des Jugendamtes bzgl. Sor-
ge- und/oder Umgangsrecht sowie das Beratungsan-
gebot des Vereins und der Diakonie Rheinberg vor-
gestellt.



Referentinnen:
Rechtsanwaltin Frau Friederike Kerkhoff

Mediatorin Frau Anne Bell, AWO Beratungsstelle fir
Paare und Familien Rheinberg

Sozialpddagogin Ute Meister - Fachdienst Jugend -
Leitung des Sozialraumieams Moers-Ost

Sozialpddagogin Fiona Donath,
Diakonie Rheinberg - Beratung fiir Alleinerziehende

Sozialpddagogin Barbel Backhaus,
Frauen helfen Frauen e.V. Moers

Termin: Mittwoch, 25. Mdrz 2020, 17.00 Uhr

Kosten: 5,- €, ermdBigt 3,- €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird
um Anmeldung bis 23.03.2020 unter Tel. 02841-284600

gebeten.

Wildkrduterspaziergang

Bei einem fruhsommerlichen Wildkr&uterspaziergang
werden durch Sehen, FUhlen, Schmecken und Rie-
chen botanische und kulinarische Kenntnisse vermit-
telt.Hobbygdrtnerinnen werden Uberrascht sein, wie
viele ,,Unkréuter” aus inrem Garten, der Terrasse oder
vom Balkon eigentlich kulinarische Delikatessen und
essbare Wildkrduter sind. Auch B&ume und Stréucher
links und rechts am Wegesrand k&nnen wir bei Bedarf
bestimmen und wir lernen welche Pflanzen wichtig
fUr unsere heimischen Insekten sind.

Feste Schuhe und dem Wetter entsprechende Klei-
dung anziehen

Referentin: Ludgera Geldermann
Diplom-Sozialarbeiterin

Termin: Freitag, 15.Mai 2020, 16.00 Uhr
Treffpunkt: Uerdinger StraBBe 23 in 47441 Moers,
Parkplatz auf dem Hinterhof

Kosten: 5,- €, ermd@Bigt 3,- €

Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, daher wird
um Anmeldung bis zum 13.05.2020 unter Tel. 02841-
28600 gebeten.



Angeleitete ,,Stabilisierungsgruppe”
fOr Fraven -
Auf der Suche nach Wohlfihigefihl

Das Gruppenangebot richtet sich an Frauen, die
nach einem belastenden Erlebnis merken, dass nichts
mehr ist, wie es vorher war. Manche kénnen z.B. nicht
mehr ruhig schlafen, sich auf ihre Kinder, die Schule
oder ihre Arbeit konzentrieren oder sind zunehmend
angstlich.

In einem geschitzten Raum wird zun&chst das Wissen
Uber die Reaktionen des Kérpers auf traumatische Er-
lebnisse vermittelt, um eigene, manchmal unerklér-
liche Reaktfionen besser verstehen zu kénnen.
AuBerdem werden praktische Ubungen angeleitet
und zusammen ausprobiert, die helfen kdnnen im all-
taglichen Leben stabil zu bleiben.

In der Gruppe wird nicht Uber die fraumatischen
Erlebnisse gesprochen. Das Angebot ersetzt keine
Traumatherapie. Die Teiinahme an der Gruppe ist nur
nach einem Vorgespréch méglich.

Referentin: Axana Getzlaff
Diplom-Sozialarbeiterin

Termine: Dienstag, 01. September 2020
15. September 2020
29. September 2020
13. Oktober 2020
jeweils 17.00 - 18.30 Uhr.

Kosten: 5,- €, ermdBigt 3,- €/ Abend
Es mUssen min. 5 Teilnehmerinnen sein, max. 8
Teilnehmerinnen; daher wird um Anmeldung bis

18.08.2020 unter Tel. 02841-28600 gebeten.




Lesben im Leben angekommen

Der Lesbentreff existiert jetzt seit 18 Jahren. Lesben
aus Moers und Umgebung kommen hier zusammen.
Die Gruppe versteht sich nicht als klassische Selbst-
hilfegruppe, sondern vielmehr als Anlaufpunkt, um
sich kennen zu lernen, SpaB zu haben, Uber private
und politische Themen zu reden und etwas zu unter-
nehmen. Jede kann Ideen mitbringen.

Neue Frauen sind wilkommen!

Jeden 2. Mitwoch im Monat, Beginn: 19.00 Uhr

Gruppe fur Frauen mit Depressionen

Langjdhrige Selbsthilfegruppe fir Frauen mit De-
pressionen. Derzeit ist die Gruppe fir neue Mitglieder
geschlossen.

Gruppe fUr Frauen mit Essstorungen

Im Frihjahr 2019 gegrindete Selbsthilfegruppe, wel-
che aktuell fir neue Mitglieder geschlossen ist.

Garten.
Trends.
Kompetenz.

Schlofier.
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Wichtige Termine:

Internationaler Tag
gegen Gewalt an Frauen
am 25. November 2019

Jahr fUr Jahr erinnert der weltweite Gedenk- und Ak-
tionstag am 25. November an das hohe AusmaB von
Gewalt gegen Frauen und stellt Strategien zur Be-
k&dmpfung der Gewalt in den Mittelpunkt.

ONE BILLON RISING
am 14. Februar 2020

»Weltweit erlebt jede dritte Frau im Lauf ihres Lebens
Gewalt!*

Jede dritte Frau — das sind eine Milliarde Frauen Gberall
auf der Weltl Mit der weltweiten Kampagne ONE BILLI-
ON RISING erheben sich am Valentinstag rund um den
Globus Frauen und Mé&nner, um auf die Gewalt gegen
Frauen und M&dche tanzend aufmerksam zu machen.

Frauen helfen Frauen e.V. Moers tanzt bereits seit 2014
jedes Jahr mit. Auch in 2020 wird es wieder eine Aktion
am Valentinstag geben. Wir freuen uns auf Ihr Kom-
men!

Internationaler Frauentag
am 08. Mdarz 2020

erinnert j@hrlich an den weltweiten Kampf um die
Gleichstellung der Frau.

Details zu diesen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
der jeweiligen Tagespresse oder unserer Homepage.



www.kanzlei-jehner.de
HaagstraBe 18

47441 Moers
info@kanzlei-jehner.de

= (02841) 88 34 800

Scheidung . Unterhalt

Sorge- & Umgangsrecht
Vermoégensauseinandersetzung
Betreuungsrecht

Mediation . Zugewinnausgleich
Fachanwaltin fir Familienrecht

kX
Jehner

Vertrauen & Kompetenz in Familienrecht




Ehrenamt

Sie mdéchten sich ehrenamtlich engagieren und ei-
nen Teil Ihrer Zeit — in unterschiedlichem Umfang — fur
eine sinnvolle Tatigkeit zur Verfugung stellen?

Wir suchen Frauen, die Interesse daran haben bei
Veranstaltungen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit
mitzuwirken.

Wir bieten ein interessantes Arbeitsfeld in einer an-
genehmen Arbeitsatmosphdre, Kontakt zu anderen
Menschen, eine sinnvolle Tatigkeit und Ersatz fOr Auf-
wendungen.

Sprechen Sie uns an.

P

Grundsdatze unserer Arbeit

Wir unterstUtzen Frauen dabei, ihre Fahigkeiten und
Starken deutlicher wahrzunehmen und ihren eige-
nen Weg zu finden, um selbstbestimmt, offensiv und
selbstbewusst zu leben.

Die Frauenberatungsstelle ist Anlaufstelle fUr alle Frau-
en bei psychosozialen Problemen, die nicht alleine
geldst werden kdnnen.

In der Frauenberatungsstelle werden Frauen grund-
satzlich von Frauen beraten.

Die Beratung ist freiwillig, kostenlos, vertraulich und
auf Wunsch anonym.

Sie konnen uns als Referentinnen anfragen:

- Fortbildung fUr p&dagogische Fachkrafte

- Informationsveranstaltungen, auch in russischer
Sprache moéglich (Muttersprachlerin)



Allgemeine Beratung

Wir beraten Sie, wenn Sie Fragen lhres Lebens be-
sprechen wollen:

- Partnerschaft

- Trennung / Scheidung
- Hausliche Gewalt

- Sexuelle Gewalt

- Gestortes Essverhalten
- Coming out

Dies sind nur einige Beispiele des Beratungsangebo-
tes. Sie kdbnnen auch mit anderen Problemen zu uns
kommen.

Wir informieren iber Hilfen und vermitteln ggfs. an
weiterfUhrende Einrichtungen.

%

Fachstelle gegen sexuelle Gewalt

Wir bieten telefonische und persodnliche Beratung
bei allen Fragen sexueller Gewalt:

- Stabilisierung wahrend der Krise

- UnterstUtzung bei der Entscheidung fUr oder gegen
eine Anzeige

- Prozessbegleitung

- Vermittlung von Adressen (Juristinnen, Therapeutin-
nen u.a.)

- Informations- und Pr&ventionsangebote

Wir beraten Sie, wie Sie sich und lhre Kinder vor se-
xueller Gewalt schitzen kénnen.




Anmeldung zu unseren
Veranstaltungen auch iber
www.frauenhelfenfrauenmoers.de



% Anmeldung  Fox: 02841-28458

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende
Veranstaltung an:

Titel

Beginn

Teilnahmegebihr

Name,Vorname

StraBe und Haus-Nr.

PLZ und Ort

Telefonnummer

Anmeldebedingungen

Die oben angegebene TeiinahmegebUhr wird am Tag
der Veranstaltung vor Ort in bar enfrichtet. Ich gelte
als angemeldet, sobald dieses Anmeldeformular bei
der Frauenberatungsstelle eingegangen ist.

Freiwilige Angabe:
Ich bin damit einverstanden, dass Sie mich auch
Uber folgende E-Mailadresse

Uber Aktuelles (z.B. Besondere Veranstaltungen oder
Ausfall der Veranstaltung) informieren.

Datenschutz

Bei lhrer Anmeldung werden folgende personenbezogene Daten
erfasst und verarbeitet: Name, Vorname, Adresse, und Telefonnum-
mer gdfs. E-Mail.

Diese Daten dienen ausschlieBlich zur Abwicklung der jeweiligen
Veranstaltungen. Eine Weitergabe personenbezogener Daten an
Dritte durch die Frauenberatungsstelle Moers erfolgt nur insoweit
dies zur Abwicklung mit den Geldgeberinnen oder Referentinnen
notwendig ist. Nach DurchfUhrung des Programmpunktes und der
Abwicklung mit den Referentinnen werden Ihre Daten geldscht.

Sie haben ein Auskunftsrecht Uber Ihre bei uns gespeicherten
Daten. AuBerdem haben Sie das Recht auf Berichtigung unrichtiger
Daten sowie der Léschung. Wenn Sie lhre Rechte wahrnehmen
wollen, wenden Sie sich bitte schriftlich an uns.

Weitere Informationen zu unserem Datenschutz finden Sie unter
www.frauenhelfenfrauenmoers.de/datenschutz.html



Mitgliedschaft im Verein Of
Frauen helfen Frauen e.V

Ich moéchte Mitglied werden:

Name,Vorname:

StraBe und Haus-Nr.:

PLZ und Ort:

Telefonnummer:

Der Mitgliedsbeitrag betragt 50 €/Jahr, ermd&Bigt fir Schi-
lerinnen, Azubis 24 € /Jahr. Der Einzug erfolgt durch das
SEPA-Lastschriftverfahren jeweils im Januar und Juli jeden
Jahres.

IBAN

Institut

Datum Unterschrift

Einzugsermdchtigung fur eine
Spende

Hiermit ermdchtige ich den Verein Frauen helfen Frauen e.V.
den Betrag Uber

€ einmalig von meinem Konto einzuziehen.

IBAN

Institut

Datum Unterschrift

Vielen Dank!



Ihre Notizen




Anschrift

Frauen helfen Frauen e.V.

Uerdinger Str. 23

47441 Moers

Tel: 02841- 28600

Fax: 02841- 28458
frauenhelfenfrauenmoers@t-online.de
www.frauenhelfenfrauenmoers.de

Offnungszeiten

Mo. - Do. 9:00 bis 12:00 Uhr
Beratungen erfolgen in der Regel nach
Terminvergabe.

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist als
gemeinnutzig anerkannt.

Spendenkonto:

Postbank Essen
IBAN: DE 8236 0100 4302 8919 8437
BIC: PBNKDEFFXXX

So finden Sie uns

Die Uerdinger StraBe befindet sich in
direkter N&he (FuBweg zwei Minuten) der
Haltestelle ,,Koniglicher Hof" im Moerser
Zenfrum.




