Alleinerziehend, aber nicht allein

Der Verein Frauen helfen Frauen in Moers bietet Mattern mit Einelternfamilie
Beratung und Unterstitzung — und erneut ein kostenfreies Gruppenangebot

Von Elke Wiegmann

Moers. ,Stellen Sie sich fur einen
Moment vor, Sie wiirden in einem
Unternehmen arbeiten, in einer
Position mit Verantwortung. Sie
treffen taglich kleinere und groBe-
re Entscheidungen, die teilweise
Auswirkungen auf die weitere be-
rufliche Laufbahn ihrer Mitarbei-
terlnnen haben.., so lauten die
Einleitungsworte zu einem Grup-
penangebot fiir Alleinerziehende
des Vereins Frauen helfen Frauen.
Nein, es geht darin eben nicht
um eine Fiihrungsposition in
einem Unternehmen, sondern um
die erzieherischen Aufgaben, die
eine alleinerziehende Mutter tag-
lich bewiltigt. Hinzu kommen ab-
verlangte Flexibilitdl, Krisenma-
nagement und ein sehr kleines
Budget und dann natiirlich auch
noch Haushalt, Job und der ganze
Schrift- und Rechnungsverkehr,
der in einer Familie anfillt, die erle-
digt werden miissen - alleine.
.Die meisten alleinerziechenden
Miitter, die zu uns kommen, haben
zudem noch einen sehr hohen An-
spruch an sich selbst und daran,
wie sie ihre Aufgaben eriedigen”,

iR Bérbel Backhaus, die als So-
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zialpadagogin im Verein Frauen
helfen Frauen in Moers arbeitet
.In der Regel schaffen sie das auch
alles, aber sie sind sich dessen und
den von ihnen erbrachten Leistun-
gen oft gar nicht bewusst

Hier soll nun das therapeutische
Gruppenangebot fiir Alleinerzie-
hende von Dozentin, Sozialarbei-
terin und Systemischer Beratenin
Susanne Kempken ansetzen. Da-
rin gehe es darum sich den eigenen
Belastungen und der ganz persénli-
¢chen Situation zu zuwenden und
neue Perspektiven zu erarbeiten.

Und die ,Leistung, die Alleinerzie-
hende jeden Tag erbringen, soll ge-
wiirdigt werden”. Denn. das weil
Barbel Backhaus aus den 403 Al
leinerziehenden-Beratungen, die
der Verein im vergangenen Jahr
durchfiihrie: Viele allemerzichen-
de Frauen haben Selbstzweifel und
sehen nicht, was sie leisten * Hinzu
kime, dass ihre Situation - sofern
sie nicht Opfer hauslicher Gewalt
waren” - gesellschaftlich oft als
selbstverschuldet bewertet wiirde.
In dem Gruppenangebot sie da-
hervorallem eine selbstbewusstere

DAS GRUPPENANGEBOT
: FUR ALLEINERZIEHENDE

: 1 Zum zweiten Mal (erstmals

: 2018) veranstaltet Frauen hel-

: fen Frauen ein kostenfreies, von i
der Sparkasse finanziertes i
Gruppenangebot fiir Alleinerzie- :

: hende an den Samstagen 9. !

: und 30. Marz sowie 13. April

: und &. Mal, jeweils von 10 bis
13 Uhr. Eine Kinderbetreuung
gibt es aber nicht. Anmeldung

: (begrenzte Teilnehmerzahl)

: unter: = 02841/ 28 600.

Haltung entwickeln. _Denn die
Tatsache Mutter werden zu wollen,
heiBt ja nicht, dass ich mich selber
aufgeben und aufopfem muss®,
meint Barbel Backhaus Sie
nt sich, dass die Frauen sich
Angebot austauschen und
vemetzen. .Denn viele Alleinerzie-
hende haben keinen Familienan-
schiuss mehr oder eigene Netzwer-
ke~ Aus den vier Terminen konnte
dann durchaus eine Selbsthilfe-
gruppe enistehen, so die Sozialpa-
dagogin. ,Unser Verein wiirde das
dann gerne weiter unterstiitzen®.




